
Änderungen 

vorbehalten!

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Jäger- Krüstchen" mit 

Waldpilzsauce, 

Schweineschnitzel, 

Bratkartoffeln und Spiegelei 

3,a,a1,c

Jäger- Krüstchen" mit 

Waldpilzsauce, 

Schweineschnitzel, 

Bratkartoffeln und Spiegelei 

3,a,a1,c

Jäger- Krüstchen" mit 

Waldpilzsauce, 

Schweineschnitzel, 

Bratkartoffeln und Spiegelei 

3,a,a1,c

Jäger- Krüstchen" mit 

Waldpilzsauce, 

Schweineschnitzel, 

Bratkartoffeln und Spiegelei 

3,a,a1,c

Jäger- Krüstchen" mit 

Waldpilzsauce, 

Schweineschnitzel, 

Bratkartoffeln und Spiegelei 

3,a,a1,c

7,50 € 7,50 € 7,50 € 7,50 € 7,50 €

Cevapcici mit Djuwetsch-Reis, 

dazu Krautsalat und Zaziki  
c

Putenoberkeulengulasch 

"Marengo" mit Pilzen, Tomaten 

und Butternudeln,
3,a,a1

+ Salat  

Hähnchenschnitzel "Hawaii" 

überbacken mit Käse, dazu 

Currysauce und Reis  

Hähnchenbrust Asia mit 

gebratenen Gemüsenudeln  
11,3,g

Seehecht paniert oder in Ei mit 

Kartoffeln und 

Senfsauce/Kräutersauce/Zitron

ensauce ,
a,a1,c,d,g,j

+ Salat  

6,55 € 6,55 € 6,55 € 6,55 € 6,55 €

Paprikaschote gefüllt  mit 

Hackfleisch, Paprikarahmsauce 

und Salzkartoffeln 
g

Möhrengemüse "Hausfrauen 

Art" mit Frikadelle  
4,a,a1,c

Klassische Lasagne mit Rinder 

Bolognese 
a,a1,g,i

Königsberger Klopse mit 

Kapernsauce und 

Salzkartoffeln, dazu Rote Bete  
9,c,g

Linsensuppe mit deftiger 

Einlage und Bockwurst, dazu 

ein Brötchen  
2,3,4,8,a,a1,i,j,l

5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 €

Bunter Makkaroni-Auflauf mit 

Sahnesauce, überbacken mit 

Käse 

Gemüsefrikadelle mit 

Rahmsauce, Schmorzwiebeln, 

Spiegelei und Röstkartoffeln,  
a,a1,c,g

Gemüse- Soja- Bällchen mit 

Kapernsauce, Kräuter-

Kartoffeln und Rote Beete 
9,a,a1,c,f,g,i

Burrito Asia- Style, 

Wokgemüse, Reis und Teriyaki- 

Sauce  
2,a,a1,f

Rahmspinat mit 

Kräuterkartoffeln, Spiegelei 

und Gemüsefrikadelle 
a,a1,c,g

5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 €

Linsen-Gemüsegulasch mit 

Pikanten Graupen 
a,a3,i

Falafel- Tasche mit Guacamole, 

Falafel- Bällchen und buntem 

Salat 
a,a1,a3

Burger mit gebratenem 

Gemüse,  Sauce, Tomate, 

Gurke und Salat und Potato 

Wedges 
a,a1,a3,i

Avocado- Pasta mit Kräutern, 

Tomaten ,
a,a1

+ Salat  

Riso Reisnudeln mit 

Grillgemüse und pikante Sauce 
a,a1

5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 €

Mensa der FernUni

19.10.2026 - 25.10.2026

Zu jedem Menü gehört wahlweise Dessert, Salat, Tagessuppe oder Obst.

Universitätsstraße 31 58097 Hagen

02331/9872963 service@gastro-dickhut.de 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe: 
3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 9 = mit Süßungsmittel/n, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 8 = mit Phosphat/en, 

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Veg. Gericht

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Gericht 2

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Gericht 1

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Wochengericht

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Veganes  Gericht

Für Besucher berechnen 

wir einen Aufschlag von 

1,20 €


