
Änderungen 

vorbehalten!

KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rotbarsch im Backteig mit 

Kartoffelsalat, 

Remouladensauce  
1,11,2,a,a1,c,d,g,j

Rotbarsch im Backteig mit 

Kartoffelsalat, 

Remouladensauce  
1,11,2,a,a1,c,d,g,j

Rotbarsch im Backteig mit 

Kartoffelsalat, 

Remouladensauce  
1,11,2,a,a1,c,d,g,j

Rotbarsch im Backteig mit 

Kartoffelsalat, 

Remouladensauce  
1,11,2,a,a1,c,d,g,j

Rotbarsch im Backteig mit 

Kartoffelsalat, 

Remouladensauce  
1,11,2,a,a1,c,d,g,j

6,80 € 6,80 € 6,80 € 6,80 € 6,80 €

Hähnchenbrust mit 

Rahmsauce, Kroketten und 

buntes Gemüse 
a,a1,c,g

Putenbrust "ungarisch" mit 

Paprikasauce, pikanten 

Gemüse und Schupfnudeln 
a,a1

Sauerbraten mit Sauce, 

Apfelrotkohl und 

Kartoffelklöße 
11,3,i,j,l

Cordon bleu mit Kochschinken 

und Käse, dazu Rahmsauce, 

Mischgemüse und Rösti  
2,3,8,a,a1,c,g

Seehecht paniert oder in Ei mit 

Kartoffeln und 

Senfsauce/Kräutersauce/Zitron

ensauce ,
a,a1,c,d,g,j

+ Salat  

6,55 € 6,55 € 6,55 € 6,55 € 6,55 €

Kohlrabi-Gemüse mit 

Salzkartoffeln, Bratwurst und 

Bratensauce 
8,g,i,j

Rinderleber mit Bratensauce, 

Schmorzwiebeln, Dunst-

Apfelstücke, Kartoffelpüree  
3,5,g,l

Dicke Bohnen in einer Speck-

Sauce mit Kräuterkartoffeln 

und Mettwurst 
1,2,3,8,g,j

Himmel und Erde Blutwurst mit 

Kartoffelpüree und Apfelmus 
2,3,5,g,j,l

Heringsstipp "Hausfrauen Art" 

mit Kartoffeln und 

Speckauflage 
1,11,2,3,8,c,d,g,i,j

5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 €

Spaghetti mit würziger 

Tomatensauce, Tomaten und 

Balkankäse 
a,a1,c,g

Zucchini Vital gefüllt mit 

Gemüse, dazu pikante Graupen 

und Kräuterdip 
a,a3,g

Lasagne "Florentiner Art" mit 

Spinat und Sahnesauce, 

überbacken mit Käse 
a,a1,g

Mediterranes Tomaten-Ragout 

mit Gemüse-Soja-Bällchen und 

Spiralnudeln  
a,a1,c,f,i

Schnitzel "Hawaii" mit Ananas 

und Käse überbacken, dazu 

Currysauce und Reis 
1,a,a1,a4,g

5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 €

Wrap "CousCous'' mit frischem 

gem. Salat, CousCous, Oliven, 

Ajvar und Pommes 
2,6,a,a1,i

Bohnen-Linsen-Chili Eintopf 

mit Süßkartoffeln  und 

Fladenbrot 
a,a1,k

Gegrillte Auberginen mit 

Gemüsereis und Tomatensalsa   
2

Spinat-Kichererbsen-Curry mit 

Gewürzreis 

Linsen-Bolognese mit Vollkorn 

Spaghetti 
a,a1,i

5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 € 5,80 €

Mensa der FernUni

05.10.2026 - 11.10.2026

Zu jedem Menü gehört wahlweise Dessert, Salat, Tagessuppe oder Obst.

Universitätsstraße 31 58097 Hagen

02331/9872963 service@gastro-dickhut.de 

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe: 
1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 8 = mit Phosphat/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, 

a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Veg. Gericht

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Gericht 2

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Gericht 1

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Wochengericht

Für Besucher 

berechnen wir einen 

Aufschlag von 1,20 €

Veganes  Gericht

Für Besucher berechnen 

wir einen Aufschlag von 

1,20 €


